IN NIGER ETEN Z€ ANDERS DAN IN HIER WORDT 6EKOOKT
NEDERLAND; TIVDENS HET KAMP VAN

KINGS KIDS. DE KRUIDEN Z1IN
€R 15 NIET Z0 VEEL KEUS AAN VERSE FIIN GESTAMPT EN WORDEN
GROENTE, EN ZELF €EN GROENTEN UIT DE HOLLE BOOMSTAM
TUIN MAKEN, 6AAT 0OK NIET ALTIID GESCHEPT. L
EVEN 6OED OMDAT HET €€N 6ROOT : 1

DEEL VAN HET JAAR HEEL DROOG 15.

OOK GEBEURT HET KOKEN 50MS HEEL
ANDERS. BIJ LALEB THUIS HEBBEN ZE€
GEWOON EEN GASFORNUIS. MAAR ER
WORDT OOK VAAK OP HOUTVUUR
(BUITEN) LEKOOKT.

KRUIDEN WORDEN VAAK MET EEN =
STAMPER IN EEN UITGEHOLDE
BOOMSTAM FIIN GEMALEN.

ALS ER BROOD WORDT GEGETEN ETEN
Z€ STOKBROOPD.

»
B1J BLAISE EN
JEANNETTE THUIS
KOMEN HEEL VAAK
MENSEN ROND
ETENSTIVD LANGS,

MEE. EIGENLIVK
KOKEN Z€ PUS
ALTIVD WAT MEER
. OMDAT ZE NOOIT
WETEN OF €R NOG6
:’ JEMAND LANGS KOMT.
. HET 15 HEEL NORMAAL
| OM MET MEE€RDERE
. MENSEN VAN 1 BORD
. TE €ETEN DIT 2)1€ V€
OOK B)J BLAISE €N
JEANNETTE THUIS
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Z)J ETEN DAN GELIIK |




FARI MASA WORDT GEMAAKT
VAN EEN SO00RT OLIEBOLLEN
DEEL:

JE HEBT DE VOLLENDE
DINGEN NODI6:
TARWEBLOEM, SUIKER, ZOUT
, 15T + WATER (EN ALS JE
HET LEKKER VINDT KLEIN
GESNEDEN U))

NADAT DE BOLLEN IN OLIE
GEBAKKEN ZI1IN EET JVE 2€
MET SUIKER OF MET EEN
TOMATEN- SAUSIE MET
PIMENT (DIT 15 €EN SO00RT
SAMBAL)

A

BLAISE EET LHELHENA MET ‘

PIMENT (BLAISE EET CHECHENA WORDT GEMAAKT
TROVWENS BlJ HEEL VEEL VAN BONENMEEL (VAN
GERELHTEN PIMENT) KLEINE WITTE BOONTJIES)

MET WATER EN ZOUT EN
PEPER (ALS JE HET LEKKER
VINDT RODE PEPER OF
PIMENT). HET BESLAGL MOET
Z0 DIK ZIUN ALS
OLIEBOLLENBESLAGL. OOK DIT
WORDT WEER IN DE OLIE
GEBAKKEN. JE EET DIT OP
BROOD MET PIMENT . H

A v

KOMKOMMER SALADE;

- 1 LANGE STEVI6E
KOMKOMMER (OF MEER;
NAAR SMAAK), IN BLOKJES
SNIJDEN;

- 1 TOMAAT, IN 5TUKJES
SNIJDEN (HET SAP €R BIJ
LATEN);

PHOEBE EET PAP DIE JE N |

- 1U) (OF MEER/MINDER

NAAR SMAAK) FIIN NEDERLAND 0OK KUNT

- KNOELOOK (NAAR MENSEN IN NIGER MAKEN
SMAAK), FIIN OOK WEL EENS ANDERE
6ESTAMPT/LEMALEN; PAP; DEZE PAP HEET

- 7 EETLEPELS PINDAKAAS; COLO: HET WORDT

- FIIN GEMAAKT GEMAAKT VAN GIERSTMEEL
BOUILLONBLOKJE (NAAR MET WATER OF MELK,
SMAAK), OF ZOUT/PEPER. SUIKER EN LITROENSAP OF

J éeMBéR._
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MET ELKAAR ETEN 15 HEEL BELANGRIVK
IN NIGER... VAAK Z1€ JE OOK DAT
MEERDERE MENSEN VAN EEN HEEL
GROOT BORD ETEN, MET HUN HANDEN (OF
MET EEN LEPEL.

DE FOTOS DIE JE VERDER OP DEZE
PAGINA ZIET, ZIIN GEMAAKT TIIDENS
FEESTELIVKE MAALTIIDEN, TIVDENS DE
BRUILOFT VAN BLAISE EN JEANNETTE EN
BlJ HET OPDRAGEN VAN CLALEB.

e ————————

DE MANNEN ETEN MET ELKAAR...
EN DE VROUWEN ETEN MET ELKAAR..




ALS JE IN NIGER VERS VLEES WILT
HEBBEN, KOOP JE VAAK EEN LEVEND
DIER, WAT JE DAN LAAT SLALHTEN (OF
JE SLACHT BIVVOORBEELD EEN DUIF
ZELF) HET VOORDEEL 15 DAT JE DAN
ECHT VERS VLEES HEBT, ANDERS HEB JE
KANS DAT HET VLEES DOOR DE WARMTE
NIET GOED MEER 15 EN BEDORVEN 15.

DIT SCHAAP KOCHT BLAISE MET EEN GROEP
VRIENDEN MET OUD EN NIEUW, ZE LIETEN
HEM SLACHTEN EN HIJ WERD IN EEN
S00RT OVEN/BBR GEBRADEN.

TOEN HIJ KLAAR WAS VIERDEN Z1J MET
HEEL VEEL VRIENDEN FEEST.
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HIER LI6T HET SECHAAP KLAAR OM TE ETEN
GEVULD MET GIERST.




